ol | UES MENUS Sequinpres e ues receties varnees
qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Menu de la semaine
> ¢

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1/06/2026 2/06/2026 3 /06/2026 4/06/2026 5 /06/2026
ENTRETES
Salade de pates aux poivrons curry Salade tomate artichaud Salade de pate perle surimi Salade de melon Pissaladiere
r T ; : .
Salade de pois chiche lait coco  s3jade de pasteque Concombre Raita Quinoa mais patate doucq’

Tartine chevre poivron rouge
! Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

P L ATS

Nems de poulet Bolognaise Escalope viennoise sc tomate Filet de colin meuniére sc tartare

Crousty rice au poulet vf
Galette de boulgour poivron

Samoussa aux légumes ’ <
B Crousty rice au poisson Quenelle sc tomate

Riz korma végétarien patate douce pdt

G ARNITURES

le [‘)Ilaf Petit pois étuve Courgettes braisee Carottes réties au miel thym Harleotuerts
Poélée asiatique inguitie Serisiile Coréales
PRODUITS L AI TIETRS
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Kiri Edam Fromage fondu Kiri Saint Paulin Babybel
Brie Fromage frais fraidou Mimolette Gouda Pont I'évéque
DESSERTS
Corbeille de fruits Gerbeile ceiraits Corbeille de fruits Corbeille de fuits Corbeille de fruits
Tiramisu classique Céne de glace chocolat vanille Salade de fruits Brownies pois chiche cacao Beignet chocolat
Tartes aux pommes Compote pomme banane Donuts Créme dessert vanille Salade d’ananas
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‘ SERVICES DE QUALITE DE VIE
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