)
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Lundi
13/04/2026

Menu de de la cafétéria - Déjeuner

Mardi
14/04/2026

Mercredi
15/04/2026

Buddha bowl végétarien sauce curry

Pokeé kefta crudités

Jeudi
16/04/2026

Vendredi
17 /04 /2026

S ALADES

Salade hawaienne ( ananas,mais,avocat,riz, surimi)

Salade nigoise (riz.thon,mais, poivrons,olives )
PLATS

Bowl chou-fleur épinard quinoa carotte ceuf

Parmentier lentille verte bio patates douces

Lasagne de beeuf

Gnochetti sardi jambon petit pois

Smash fish burger

Pain viennois jambon de dinde chou salade

sauce curry

Baguette jambon de pays

Panini chevre miel

Pizza reine (champignons, jambon)

Tortila jambon de dine pdt sc fromagére

Pasta boulette de beeuf tomate aubergine

Orecchiette épinards gorgonzola

S ANDWICHES
Panini poivron mozzarella

Foccacia rosti de légumes cheddar tabasco
Sauce poivrons)

Panini 3 fromages (cheddar, emmental brie)

Madeleine
Compote de pomme

Cookies aux pépites de chocolat
Fruit de saison

Tarte normande
Yaourt aux fruits

Yaourt nature

Cheesecake
Muffin chocolat
Panna cotta coulis caramel
Fruit de saison
Yaourt aux fruits

Yaourt nature

DESSERTS

Panini kebab

Le nermand (poulet pane, fromage)

Pizza bolognaise poivron

Baguette ceuf mayonnaise

Bruschetta méxicaine poivron guacamole

Pain céréales saumon fumé
concombre tzatziki

Compote pomme spéculoos
Cookie aux pépites de chocolat
Fruit de saison

Flan
Beignet chocolat
Yaourt aux fruits

Yaourt nature

B OISSONS

Coca-cola 33CL
Eau gazeuse 50 cl
Eau plate 50 cl

Fuze tea péche 33cl

Coca-cola 33 cl
Eau gazeuse 50 cl
Eau plate 50 cl
Fuze tea péche 33 cl

Cheesecake
Madeleine
Fromage blanc spéculoos
Fruit de saison
Beignet chocolat
Yaourt aux fruits

Yaourt nature

Barre bretonne

Fruit de saison

Salade de fruits frais

Flan
Yaourt aux fruits

Yaourt nature

Coca-cola 33 cl
Eau gazeuse 50 cl
Eau plate 50 ¢l
Fuze tea péche 33 ¢l

Coca-cola 33 cl
Eau gazeuse 50 cl

Eau plate 50 cl
Fuze tea péche 33 cl

Coca-cola 33 ¢l
Eau Gazeuse 50 cl

Eau plate 50 cl
Fuze tea péche 33 cl

I MPULSION

Pop- corn salé

Velouté de brocolis

Chips au sel de Guérande

Quiche fagon tian de légumes+ salade

Pop-corn salé

Velouté de patate douce

Chips au sel de Guérande

Velouté de courgette
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Pop-corn salé

Soupe de poivrons rétis ail, pois chiche

sodex'o

SERVICES DE QUALITE DE VIE




