Des menus équilibrés et des recettes variées

“ |LE PLAISIR .E BIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Lundi
26/05/25

Menu de la semaine

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

P RODUITS LAI TI ERSS
Yaourt nature Yaourt nature
Edam Fromage fondu Kiri

Fromage frais fraidou Mimolette

D ESSERTS
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Glace a I'eau Mister freeze Salade de fruits

Compote pomme banane Donuts

.
27/ 05 /25 28/05/25 29/ 05 /25 30/05/25 -
E NTRETES .
Salade tomate vinaigrette Salade de pate perle surimi
Salade de pastéque Concombre Raita Ascension
Salade verte Salade verte
PLATS
Croaue-monsieur Bagel burger de boeuf
) o Bagel burger de poisson
Riz korma végétarien patate douce pdt
G ARNITURES
Aubergine grillées romarin Epinard sautées
Macaroni Frites

’—
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Menu de la semaine

'I ‘ Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

2 /06/25 3/06/25 4/06 /25 5/06/25 6/06/25
E NTREE S '
Salade de melon Carotte rapée vinaigrette ) Salade piémontaise Salade de pois chiche tomate
Radis beurre
Tomate mozzarella Pamplemousse Salade de riz chorizo poivron Betterave vinaigrette Coleslaw
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
PLATS
Cordon bleu de volaille Bolognaise Cote de porc romarin moutarde ~ Pizza royale Parmentier de colin
. Omelette espagnole ; Tarte aux fromages
Clafoutis de courgette pdt mozzarella Quiche aux deux courgettes
Filet de saumon a I'aneth
G ARNITURES
Poivrons a la provencale Linguine Courgette basilic Ratatouille Poélée d’asperge haricot beurre

-

Riz pilaf
Céréales Duo de carottes P Salade verte Purée de pdt

P R ODUITS LAI TIERS
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fromage fondu croc ‘lait Brie Coulommiers Edam Coulommiers

Gouda Fromage fondu la vache qui rit Fromage frais demi-sel Fromage frais fraidou Fromage frais rondelle ail et fines

herbes
3 pErrEnTe Tropézienne Cookies au chocolat
+ Smoothie ananas Compote pomme poire Baba authentique

Gateau basque Créme dessert chocolat Salade de fraise Fromage blanc oréo Mont blanc

Corbeille de fruits Corbeille de fruits . .
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

sodeX'o

SERVICES DE QUALITE DE VIE




